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H ¢ Enuya MopzoBa

3a geBemme meceua kauux 10 ke, 2anaBHO okono kopema u
2Zopgume. OcmaHaAnama Yacm Ha MAAOMO MU CU OCMaHa
kakmo npegu. Camo cegmuua creg pakgaHemo cBanux 9 ke
©e3 ycunua 8 masu Hacoka, koemo omgaBam Ha pegoBHama
doz2a npakmuka npegu u no Bpeme Ha bpemeHHOCMMa
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eka Bu paskaxka
- 3a 9 meceua om

kuBoma mu, u3-

NLAHEHU C MHO20 pagocm,
eHepaus, cnokoucmBue

u Alo6oB. Om 2002 2. ce
3aHumaBam c U023, a om
2009 2. u npenogaBam. B
uHcmumyma 8 KauBanag-
xama, iHgua me nogzom-
Buxa ga Boga npakmuku
3a geua, bpemeHHu, mexk-
ko 60aHU. Ho gokamo He
3aCmaHew om gpyzama
cmpaHa, gokamo Hamaw
AUYEH ONUM, MeopuAma
cu ocmaBa cyxa Mamepus.
Kozamo 3abpemensx, Bce
owe Bogex obwu npak-
muku no Goz2a. HoBuHama
3a 3apakgawusa ce }uBom
omkpu udna HoBa BceneHa
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A B apm Goza cmyguo Shanti,

npeg MeH. MpunomHux
CU Hay4yeHomo B uHcmu-
myma, NognAamuXx 20 C
owle MHO20 UuHpopmMauus
u creg kamo usnumax
6razomBopHus edekm Ha
npakmukama Bopxy ce6e
Cu, 3anoyHax ga Bogs
Uio2a 3a bpemMeHHu. ToBa
ce CAyyu npes3 wecmus
Meceu,. Vloza 3a 6pemeHHu
€ MHO020 cheuuduyHa u e
pegHo ga ce Bogu camo
om XeHu, koumo Auy-

HO ca npekuBeau mosu
NPOUEC U Ca CMaHaAu
mauku. He ye gpye He 6u
ce cnpaBua, HO npenoga-
Bameaam 6u nomozHaA
noBeuye Ha bvbgewume
Mmauku, ako e Haauue Auy-
HUAM onum U npumep.
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MOArOTOBKA 3A -
NABALLA HOB MNBOT
C moA Alobum u cnomHuk
8 *uBoma, Hukoaa, 3anou-
Haxme ga MucAum u 2080-
pum 3a geme okono gBe
20gUHU Npegu ga 3a4eHa.
Mpe3 Bmopama 20gquHa
Beue bAXME C NLAHOMO
Cb3HaHUe, ye uckame ga
npuBaeyem B }kuBoma cu
egHa cBemaa gywa — mo-
MuyeHue, koemo ga caese
om 3Be3gume u ga golge
Npu Hac. 3anoyHaxme ga U
208opum, ga a Bukame, ga
U 6ra20gapum, Ye we Hu
u3bepe 3a cBou pogu-
menu. 3Haexve konko e
BakHO mAAOMO U MucAu-
me HuU ga ca yucmu, 3a ga
CMe gocmotlHuU 3a HeA.
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ChOgeAneHOo H

Bonpeku ue ce xpaHum
0Cb3Hamo - a3 coMm BezaH
om 2008 2, a Hukona e
BezemapuaHey, om 2010

2. - wecm Meceua npegu
3a4yeBaHemo HanpaBu-
Xme warka npakuwiaraHa,
tozutcka npakmuka 3a
npoyucmBaHe Ha ueaus
XpaHocMunameneH mpakm
U omgeAumeAHama
cucmema. Mpogoakuxme ¢
owe no-20AIMO0 BHuMaHue
kom xpaHama, Ho 6e3
kpaiHocmu. CnasBaxme
NPUHUUNA Ha HEHaCuAue,
axuwmca, kom cebe cu,
maka ue ako Hewo Hu

ce xanBawe, cu no3BoAs-
Baxme ga ce nozaesum.
3abpemeHax om nvpBus
onum u BapBam, ye moBa
g0 20AMa CMeNeH ce gbA-
Ku Ha Hawama ymcmBeHa
20moBHocm u Yyucmoma
Ha manomo. W Ha aloGo-
Bma Hu, pasbupa ce!

MbAHOLIEHHO
BETAHCKO XPAHEHE

LLlo ce omHaca go xpaHe-
Hemo, cnopeg MeH BezaH-
cmBomo e Hal-gobpomo
33 egHa OpemeHHa eHa.
flcHo e, ue Bcuuko, koemo
npuema maukama, omuBa
u npu 6ebemo. Mpe3
uAnama cu 6peMeHHoCM
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He u3numax obuvaliHume
guckompopmu, conpo-
BogeHu ¢ noBpovluaHe,
06puBu no Auuemo u np.
HaBapHo noBeuemo eHu
noBpowam 3apagu nozoA-
Hamume ¢ kuBomuHcku-
me xpaHu mokcuHu - ma-
AOMO UM npuema moBa
3a ompoBa u npeBkalouBa
kom 3awumeH pedkum 3a
6ebemo u matkama, npe-
gusBukBatku noBpowate,
koemo camo no ceGe cu
€ oYucmumeAeH npouec.
1 maka, a3 3akycBax
MHO020 NA0goBe ¢ maxaH,
0064gBax canama ¢ koa-
HoBe, Agku, yepeH XAdO.
Cregobeg omHoBo xanBax
nnogoBe, a 3a Beuepsa -
Canama UAU MoNAO Acmue.
KpbBHUme mu mecmoBe
omyumaxa 4ygecHu noka-
3amenu. EguHcmBeHo npes
ocMuA Meceu, kead3omo
Gewe 3aHwkeHo u mozaBa
HabAezHax Ha 3eneHOoAUCM-
HUme cmymuma. lo6aBux
kom menlomo cu u me-
Aaca, koamo u3obuncmBa
om kaauud u *enaso. He
npuemax HukakBu xpaHu-
meAHuU go6aBku, Bumamu-
HU uau AekapcmBa, ocBeH
¢donueBa kuceaura. Muex
mMHo20 Boga. W Bcuuko
Gewe B Hopma!

MNOTA MPAKTUKI 3A
NEKA BPEMEHHOCT
[BukeHuemo Ge HeusmeH-
Ha yacm om exegHeBue-
mo Mu - npaBexwve Aeku
noxogu 68 naaHuHama, 8
nemus mecey, Bogux Goza
cemuHap 8 [leBuH, a 8
ocMmus Meceu, npekapax-
Me uygecHa BakaHuus

Ha mopemo 6 nanamka.
[lokamo 6:x GpeMeHHa,
06yuaBax u bvgewume
ioza npenogaBamenu
kom kypca Ha BOW u
HCA, koemo e cepuo3eH
aHzakumeHm, cBop3aH ¢
nomyBaHe, UsHacAHe Ha
Aekuuu u npakmuku.
Mpe3 nopBusa mecey, om
GpeMeHHOCMmMa ecmecm-
BeHo Mu ce cnewe noBe-
Ye, NOCAE UMaxX hepuogu
Ha omnagHaAocm, Ho (oza
BuHazu me e 3apexkgana
¢ eHepaua. YyBcmBax ce
CUAHa, ku3HeHa, obuvaHa
u cnokouHa. Mpakmukama
MU NOMO2Ha 0COBEHO
MHO020 U B nocaegHume
gBa meceua, kozamo
yecmo cmaBax, 3a ga xoga
g0 moaremHa HOWeM u
moBa Hapywu 3gpaBus
Mu CoH. Mpakmukama
gkana Hemu - npomuBa-
He Ha HocHama KyxuHa

- npegu Af2aHe Mu ce

ompasu yvygecHo. lMpegqu
BuHazu A npaBex cympuH
creg cmaBaHe, HO 3a OH3U
nepuog cMeHux pexkuma
cu. Kozamo He moXex ga
3acng, npaBex u guxamena-
HU ynpaKHeHuUA — aAmep-
HamuBHO guwaHe, ygkal
UAU NbAHO Uo2uticko gu-
waxe. Creg moBa BegHaza
ce yHacax B cnokoeH CoH.

BCEK OT HAC E OTIO-
BOPEH 3A BbJELLETO
W3knaloyumeano MHO20
MU nomMozHaxa kHuzume
~PogoBama kHuz2a" Ha
Bragumup Mezpe, ,Bo3-
numaxue, koemo 3anouBa
npegu pakgaHemo” Ha
Ompaam Mukaen AuBa-
HoB, ,Op2a3meHo paxkga-
He" Ha Eau3abem [letiBuc
u febpa Mackaau-boHapo.
B max ce 2080opu 3a
omzoBopHocmma Ha po-
gumeAume 3a Gbgewemo
Ha naaHemama u koako

e BakHo egHo geme ga
Obge 3a4eHamo Cb3Ha-
MEAHOo, a He cAyYalHo
cAeg nopegHama napmu
Beuep. Heobxogumo e ga
cme 20moBu u ga Xkenaem
moBa ga Hu ce cayyu, ga
omgageM ugnama cu Alo-
008 u 2puka Ha ugBawus
HoB *uBom.

3amoBa u npe3 uanama
MU bpemeHHOCM gBama-
ma ¢ Hukona noggopika-
XMe Cb3HameneH koHmakm
¢ 6ebemo - 208opuxme

C Hed, neexme U NecHu,
gapaBaxme 0 kauecmBa u
cu npegcmaBaxme kakBa
we bvge. A3 Hanpumep
MHO020 uckax ma ga uma
gobA2Ume MuzAu Ha Gawa
cu u maka cmana. [ipyau
Hawu eAaHus Cobwio ce
(BbgHaxa, HO Hal-BaxkHo-
mo 3a koemo ce moauxme
U ce MoAuM, e ga Gbge
3gpa6, yucm cBembn
yoBek, usnvaHeH ¢ Alo60B
U cbCmpagaHue.

KbM BbJELLNTE
MAIKI

C ueaus cu nonokume-
AEH onum 6ux uckana ga
okypaka Bcuuku bpemeH-
HU ga caywam cBoemo
mAAO, ga He ce noggaBam
Ha yyXgo BausHue, ga He
no3BondBam ga Gbgam
NAAWEHU UAU pa3cmpol-
8aHu om uykgume npu-
kasku. N136qa28atime xopa,
koumo Bu HamoBapBam
u Bunazu ce onaakBam.
He 2negaime meneBu3sus
u duamu, koumo cogop-
am cueHu ¢ Hacuaue.
MpekapBaime noBeue

Bpeme cpeg npupogama
— CAywaume HeuHume
38yuu, ycewalme noAoxa
Ha Bambpa, Aackama Ha
ChoHUEmo, AlobyBatime

ce Ha kpacomama Ha
uBemama u gopBemama.
Bcuuko moBa we okake
©nazomBopHo BausHue
nbpBo Ha Bac — ga cme
3gpaBu u cnokolHuy, a
ommam u Ha Bawemo
6e6e. MNpaBeme MHO20
guxameAHU ynpaXkHeHus,
mbl kamo cHabgaBaHemo
¢ kucnopog e BakHo 3a
naoga — moBa okasBa
BAusHUe Ha cmolHOCMU-
me Ha XemMo2A0bUuHa, a
Cowo u3nbABa yma coc
cnokodcmBue u uyBcmBo
Ha pagocm. M136epeme 3a
npakmukama cu ymepeHu
Gi02a acaHu 3a CuAa Ha
manomo, 3a ykpenBane Ha
ma3oBomo gobHo, 2bpba u
kpocma. Megumupalme u
ce cBop3Balime ¢ 6ebemo,
usnbuBadku kom Hezo
MHO020 Alo608 u 3akpuna.
Cvedme ce, maHuyBaime
u nedme. B *uBoma Bu

e Ha nom ga ce noABu
egHo manko 6oXkecmBo u
€ pegHo ga 20 hocpewHe-
me B8 nbAHUA cu BAACK, ¢
kpacoma, cuna u BgoxHo-
BeHue.
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